
ドイツのヘッセン州地図とグリューネ・ゾース歌	 

平成 28年広島留学生会館まつりに関してグリーネ・ソースの頌歌 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

北方ヘッセン州で  
ディルもカテージチーズも  
使わず地域  
 

裏側に「グリューネ・ゾース」歌のテキスト➡ ︎ 



 

グリューネ・ゾース	 歌	 

（ドイツ語のテキストに 1：1）	 

	 	 

リフレイン	 

グリューネ・ゾースを愛している	 

グリューネ・ゾース私のアイドール	 

グリューネ・ゾースは私のヒット	 

7 草のハーブが歌を歌う	 

グリューネ・ゾースを愛している	 

グリューネ・ゾース私のアイドール	 	 

グリューネ・ゾースは快感	 

だれも太られない。	 

	 

パセリとサラダバーネットがペアになりたい	 

ルリジサ、シャビールを残させない	 

アサツキ、クレソン、スイパも	 

ハーブが７種	 

みじん切りを合わせて	 

	 

リフレイン	 

	 

ハーブが歓声を叫んで	 

「一緒に強い！」	 

ディルもカットチーズも要らない	 

ゆで卵がよく聞いて	 

転がって来て	 

グリューネ・ゾースにぴょんぴょん飛び跳ねて	 

皆が歌を歌う	 

	 

リフレイン	 

	 

グリューネ・ゾースは快感	 

だれも太られない。	 	 

（途中のメロディー）	 

最後にリフレイン	 

グリューネ・ゾース歌	 	 

	 （メロディーに合わせる）	 

	 

リフレイン	 

グリューネ・ゾースが大好き	 

グリューネ・ゾースというアイドール	 

グリューネ・ゾースが最高	 

7草のハーブミクス	 

グリューネ・ゾースが大好き	 

グリューネ・ゾースというアイドール	 	 

グリューネ・ゾースは快感	 

だれも太らない。	 

	 

パセリとサラダバーネットが要る	 

ルリジサ、シャビールを見落とさず	 

アサツキ、クレソン、スイパも	 

そのハーブミクスを	 

切りましょう。	 

	 

リフレイン	 

	 

ハーブがハッピー	 

「一緒に強い！」	 

別の種は要らない	 

ゆで卵を	 

小さく切って	 

ソースを称えて	 

歌いましょう。	 

	 

リフレイン	 

	 

グリーネ・ソースは快感	 

だれも太ってない。	 

（途中のメロディー）	 

最後にリフレイン	 
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